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66 Sino te preparas... te estds
preparando para fracasar 99

Taly como dijo el famoso politico, cientifico e in-
ventor estadounidense Benjamin Franklin: “si no
te preparas... te estas preparando para fracasar”.
Aunque, cuando hablamos de preparacién, el es-
pectro de posibilidades es tan amplio que pode-
mos llegar a perder la perspectiva, en esta ocasion
en particular quiero referirme, sobre todo, a la an-
ticipacidn de las necesidades para la consecucion
de un objetivo o meta.

Cuando uno de nuestros objetivos es ejercer nuestra profe-
sién de dptico-optometrista de una forma eficaz y eficiente,
resulta evidente que “la preparacién” se fundamenta en la
adquisicion de conocimientos y habilidades que nos facili-
ten proporcionar a nuestros pacientes un mayor bienestar.
Asi pues, la formacién es bésica para evitar el fracaso y por
ello, en una profesién sanitaria como la nuestra, es impres-
cindible la existencia de una formacién continuada de cali-
dad. En este &mbito, desde hace bastantes afnos, se vienen

celebrando los Congresos OPTOMYy los OPTOM
Meeting.

Este afo tenemos la suerte de que el Optom
Meeting 2025 se celebre en Murcia durante
los dias 20 y 21 de junio. Coexistirdn, al mismo
tiempo, la posibilidad de adquirir conocimientos
Gtiles sobre los protocolos clinicos en atencién
optométrica y las estrategias para la excelencia
en la atencién clinica, un dmbito esencial para
nuestro progreso profesional que debe estar enfocado en la
evidencia cientifica, con la posibilidad de hacerlo en una mara-
villosay acogedora ciudad. Como dice Ester Mainar, presidenta
del Colegio de Opticos-Optometristas de la Regién de Murcia:
“conocida por su rica historia, su gastronomia Unica y su clima
privilegiado, Murcia se convierte en el escenario perfecto para
acoger este magnifico evento cientifico-profesional”.

iNos vemos en Murcia!

En la web OPTOM MEETING MURCIA dispones

O P TO M MEETIN G 2 0 2 5 de toda la informacién disponible actualizada

sobre el congreso: sede, programa previo, descripcion

.
............................................................

i de las diferentes sesiones y las biografias de los expertos invitados. :
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EL CNOO NEGOCIA CON LA
COMUNIDAD DE MADRID

LA

PARA

MENORES DE 14 ANOS

El Colegio Nacional de Opticos-Op-
tometristas (CNOQ) negocia con la
Comunidad de Madrid la renovacién
del convenio suscrito en junio del pa-
sado afno con el Servicio Madrilefio
de Salud (SERMAS) y de aplicaciéon
para 2024y 2025, con el que se esta-
blecié una ayuda de 55 euros para la
adquisicién de gafas graduadas para
menores de 14 afios con miopia,
hipermetropia, astigmatismo y las
combinaciones de algunas de ellas.

Novecientos de los 1.300 estable-
cimientos sanitarios de éptica de la
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Comunidad de Ma- CONVENIO optar por el mo-
drid estan adscri- salud visual . delo basico o
tos a un convenio $° "% adquirir uno méas
gracias al que se & P caro abonando
han prescrito més 5 % la diferencia, el
de 22.000 gafas = , = CNOO ha solici-
graduadas, lo que 2 & < tado oficialmen-
se traduce en 1,2 5 5 te a la Comuni-
1 L) ib
millones de euros %sg, S dad  madrilena

en ayudas de la Ad-

Con vistas a la po-

sible continuidad de estas ayudas,
en las que muchas familias pueden

®
B ¥ o

ministracion. Sabdeend T

que las ayudas se
sumen también
para las lentes
de contacto y no sélo para gafas
graduadas.

ARNEDO INCORPORARA UN SERVICIO
DE OPTOMETRIA PARA ALIVIAR LA LISTA DE ESPERA

El Centro de Sa-
lud Puerta de
Arnedo (La Rio-
ja)  incorporara
préximamente un
servicio de opto-
metria que permi-
tird aliviar la larga
lista de espera
para  consultas
de oftalmologia en el Hospital de
Calahorra, que en estos momentos
alcanza los dos afos y medio. Asi
lo anuncié el pasado 5 de marzo el
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EN OFTALMOLOGIA

Consejo de Salud
a los alcaldes de
la zona, los pro-
fesionales sanita-
rios y represen-
tantes sindicales,
en una decisién
con la que el Sis-
tema Riojano de
Salud  permitird
hacer un cribado inicial y que los
ciudadanos con patologias mas le-
ves puedan ser atendidos sin ser
derivados a oftalmologia.

Asimismo, el centro incorporard
también a un farmacéutico que ase-
sorard a los pacientes con medica-
cién de larga duracién, con el obje-
tivo de ayudarles a llevar un control
en el tratamiento y optimizar los
recursos existentes.

El Consejo informé también que el
cupo ofrecido de médicosy enferme-
ras, y la atencién en psicologia tanto
adulta como infantil, estdn cubiertas
en el centro arnedanoy que estd pre-
visto que en el mes de abril finalicen
las obras en la zona de radiologia.
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LA JUNTA DEL CNOO

CNCO

PARA

LOS PROXIMOS MESES

La Junta de Gobierno del Colegio Na-
cional de Opticos Optometristas se
reunid, del 20 al 23 de marzo en Za-
ragoza, con el objetivo de analizar la
situacién del sector y de las diversas
delegaciones, y de trazar un plan es-
tratégico para los proximos meses.

A nivel global, la delegacién expuso
a los asistentes los grupos de trabajo
que, encabezados por el decano del
CNOO, Eduardo Morén, se estan lle-
vando a cabo con el Ministerio de Sani-
dad. Enellos, se trabaja conla
Administracién con el propé-

sito de firmar préximamente

un convenio que permita a

las diversas comunidades au-
tédnomas subvencionar gafas

y soluciones para lentes de
contacto, asi como avanzar

en el planteamiento de esta-

blecer unidades de optome-

tria y que los profesionales

puedan ejercer en consultas
multidisciplinares junto a

otros sanitarios.

La junta directiva trasladé
también el incremento de la

+ INFORMACION G [0 0000000000000 0SSOSO

presencia del CNOO en las redes socia-
les, con un crecimiento en todas sus
plataformas: Facebook (+0,12%), Insta-
gram (+17,22%), Linkedin (+16,37%) y
X(+1,25%).

Los asistentes fueron informados
del desarrollo de la campafa sobre
Consejo Alimentario en Salud Visual,
emprendidajunto a la Sociedad Espa-
fiola de Nutricién Comunitaria (SENC)
y que pretende concienciar tanto a
los épticos- optometristas como a los

ciudadanos del papel relevante de la
alimentacion en la salud visual.
Los delegados y profesionales pre-
sentes conocieron también los por-
menores del acto que se celebrara el
préximo 24 de mayo, en el Auditorio
Nacional de Musica de Madrid, por
el 60° aniversario del CNOO y en el
que serdn condecorados S.M. el Rey
Felipe VI, la presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz Ayuso, el
presidente de la Real Academia de
Doctores de Espafa, Anto-
nio Basconesy el presidente
de la Real Academia de Me-
dicina del Pais Vasco, Javier
Aranceta.
Al mismo tiempo, se pres-
tard reconocimiento a 54
colegiados por cumplir mas
de 40 afos de colegiacién
y a 312 colegiados por lle-
var més de 25 afnos colegia-
dos en el CNOO, asi como a
otros profesionales por sus
trayectorias y aportaciones
en beneficio del sector de la
Opticay la optometria.
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DELEGADOS DEL CNOO DE NAVARRA
Y GUIPUZCOA

CONTRA

LA LATERALIDAD CRUZADA

Dos de los delegados de la Quinta De-
legacién Regional (Pais Vasco, Canta-
bria, Navarra y La Rioja) han advertido
acerca de la proliferacién de “pseudo-
terapias” que, “sin respaldo cientifico”
alguno, prometen corregir la laterali-
dad cruzada, “un fenémeno normal en
el desarrollo humano y que no requie-
re correccion”.

Han sido concretamente los delegados
del CNOO en Navarray Guip(lzcoa, Lo-
reto Mendiluce y Francisco Zunzune-
gui, quienes han explicado que “en los
Gltimos afos ha ganado popularidad”
la “falsa creencia” de que la lateralidad
cruzada —condicién en la que no se
tiene un mismo lado dominante para
todos los sentidos y extremidades—
“podria estar relacionada con dificulta-
des del aprendizaje, problemas neuro-
légicos o de vision”.

Ambos épticos-optometristas acla-
ran que “la mayoria de las personas
son diestras o zurdas, pero algunas
presentan lateralidad cruzada, es de-
cir, pueden ser diestras con la mano
pero zurdas con el pie, o tener un ojo

dominante diferente al lado de su
mano dominante”y que “este fenéme-
no es completamente naturaly no su-
pone ningln problema en si mismo. En
elaspecto visual es habitual encontrar-
lo cuando hay estrabismo o diferencia
significativa de graduacién entre am-
bos ojos”, han apuntado.

A este respecto, “no existe evidencia
cientifica que relacione la lateralidad
cruzada con dificultades de aprendiza-
je, trastornos del desarrollo o proble-
mas neurolégicos”. “De hecho, estu-
dios en neurociencia y psicologia han
demostrado que la habilidad para el
aprendizaje depende de mdltiples fac-
tores, como la estimulacién cognitiva,
el entorno educativo y las diferencias
individuales en el desarrollo del cere-
bro, no de la lateralidad”, aseguran.
Estos dos delegados regionales de-
nuncian que “han surgido diversas
terapias que podrian recibir la califi-
cacion de pseudoterapias que pro-
meten corregir esta supuesta altera-
ciény mejorar el rendimiento escolar
o incluso tratar trastornos como la

dislexia, discalculia o cualquier pro-
blema del desarrollo lecto-escritor, o
incluso el TDAH. Su promocién sin evi-
dencia cientifica que avale su eficacia
puede llevar a una falsa esperanzay
a la pérdida de recursos econémicos
nada desdefables para las familias”,
han afirmado.

Mendiluce y Zunzunegui lamentan que
“algunas empresas y profesionales sin
escrupulos” hayan desarrollado “tera-
pias de reorganizacién neurofuncional
enmascaradas en terapias visuales o
auditivas, por ejemplo, para corregirla.
Estas intervenciones incluyen ejercicios
motores, oculares o auditivos que su-
puestamente reentrenan el cerebroy
mejoran el rendimiento académico.
Todo ello pudiera llegar a revestir el ca-
racter de estafa perfectamente vendi-
da con argumentos pseudocientificos,
en donde es facil caer dado el perfil
sanitario del profesional promotor de
las mismas, la popularidad y la penetra-
cién que ha tenido entre el profesora-
doy los padres, destinatarios finales del
mensaje”, concluyen.

@.‘ .......................................................................................................................................................
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ASTURIAS PROYECTA

UNA

AL GRAN ECLIPSE DE 2026

Los dpticos optometristas de Astu-
rias han proyectado una campa-
Aa para concienciar a la poblacién
de los riesgos para la salud visual
de contemplar los eclipses, lo que
acompanardn con una edicion de
gafas bdsicas homologadas (con la
norma ISO 12312-2) para poder dis-
frutar de este fenémeno.

La campafa, que estard dirigida por
el delegado provincial, Oscar Lépez,
nace con vistas a los tres eclipses
solares que podrdn verse en todo el
territorio espafol en los aflos 2026,
2027y 2028.

Asi, y con el predmbulo del eclip-
se parcial de sol del 29 de marzo de
2025, en los afios 2026 y 2027 Espaiia
podrd ver un eclipse total y en 2028
un eclipse anular. Asturias serd un
lugar privilegiado para contemplar
el eclipse que tendra

lugar el 12 de agosto

de 2026 porque estd

situada en la linea de

centralidad de la ban-

da de totalidad, lo que

la convierte en uno de

los puntos ideales para

poder verlo.
Por este motivo, la
delegacién asturiana

promoverd la forma-

cién relacionada con

este tema a distintos
profesionales y direc-

tamente a los ciudada-

nos, con material didactico y charlas o
conferencias.

Al mismo tiempo, establecerd un plan
para que los establecimiento sanita-
rios de 6ptica hagan acopio de gafas
homologadas para satisfacer una
demanda que se presume muy alta
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y realizard diversas acciones con la
Administracién que, como es el caso
del Ayuntamiento de Gijén, prepara
diversas acciones con la colaboracién
de diversos organismos como la So-
ciedad Astronémica OMEGA de Gijon,
el ICTEA de la Universidad de Oviedo y
la Comisién Nacional del Eclipse.

EL GRAN ECLIPSE
DE 2026, SOLO
EN ESPANA E ISLANDIA
Espana e Islandia serdn los
dos Unicos paises del mun-
do en los que podra verse el
eclipse en todo su esplendor.
Ademds de en Asturias, en
la zona norte de la Peninsu-
la Ibérica y en Baleares serd
posible contemplar este fe-
némeno en el que la Luna se
interpondra entre la Tierra y
el Soly sumird con susombra
nuestro planeta en la oscuri-
dad durante poco mas de un minuto.
La Corufa, Oviedo, Santander, Lugo,
Bilbao, Vitoria, Leén, Burgos, Zamo-
ra, Zaragoza, Castellén de la Plana 'y
Palma de Mallorca seran las capitales
de provincia espafiolas en las que sera
posible contemplarlo.
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SE VUELCA EN LA
FORMACION DE COLEGIADOS
Y ESTUDIANTES, Y EN LAS CHARLAS

Los profesionales de Aragéon prolongaron en los tltimos meses su amplia oferta de
formacidn continuada para colegiados, de prdcticas para los estudiantes y de divulgacion de
conocimientos sobre la salud visual en centros educativos.

En concreto, en el aflo 2024 llevaron
a cabo seis cursos de formacién conti-
nuada, en los que se matricularon un
total de 137 colegiados, residentes la
mayoria en Aragén pero pertenecien-
tes alguno de ellos a otras comunida-
des auténomas. En el primer semestre
de 2025 la apuesta por la formacién
continda, con un curso presencial ya
desarrollado a pri-

meros de marzo y la

organizacién de dos

mixtos, uno para abril

y otro para mayo.

Los seis cursos del afio

pasado, organizados

por la Sociedad Arago-

nesa de Optometriay

Contactologia (SAO-

CO) y la Delegacién

de Aragén del Colegio

Nacional de Opticos
Optometristas, fue-

ron acreditados por

la Comisién de For-

macién Continuada

de las Profesiones Sa-

nitarias de Aragén, y

multiplicaron por tres

el nimero de los llevados a cabo en
2023. Algunos fueron presenciales en
la sede del Colegio, otros online y los
restantes en modalidad mixta.

En el mes de marzo de 2024 se desa-
rrollé el curso a distancia intensivo
‘Adaptaciéon de lentes esclerales’, en el
que se formé acerca de laintroduccién
e historia de estas lentes, las formas y

medidas del polo anterior, su disefio y
adaptacién, el manejo, cuidado y man-
tenimiento y las complicaciones mas
frecuentes.

Un mes después tuvo lugar en la sede
del Colegio el curso presencial e inten-
sivo ‘Curso practico de adaptacién de
lentes esclerales’ que estuvo centrado
en la aplicacién y extraccion de estas

lentes, su adaptacién, las complicacio-
nes que pueden presentary el cuidado
y mantenimiento necesarios.

En junio se llevd a cabo otro curso
presencial, titulado ‘Enfoque practico
de la diplopia en el adulto’, que tratd
los Casos clinicos JAL (hipofuncién
del oblicuo superior), DLB (trauma
craneoencefalico), EFB (accidente

cerebrovascular), JMR (accidente cere-
brovascular) y CVC (dafio cerebral tras
cirugia).
La formacién se retomé en el mes de
septiembre con el curso a distancia
‘Iniciacion en baja vision’, que tratd las
unidades Baja visién. Definicién y epi-
demiologia, Principales patologias cau-
santes de baja visién, Rehabilitacion
visual. Definicién, fac-
tores y condicionan-
tes, Test y métodos
especificos, Protocolo
de consulta, Aumen-
tos. Definicién y calcu-
lo, Ayudas visuales de
baja visién. Caracteris-
ticas generales, Filtros
de absorcidn selectiva,
lupas, microscopios,
telemicroscopios, te-
lescopios y lupas TV,
Ayudas no oOpticas y
Casos clinicos.
Y a finales del mismo
mes se desarroll el
curso en modalidad
mixta (una parte pre-
sencial y otra on-line)
‘Rehabilitacién visual'. En su modali-
dad online traté los conceptos basicos
de la baja vision y rehabilitacién visual,
los aspectos bésicos y fases del progra-
ma de intervencién y la Optimizacién
de las capacidades visuales y en la par-
te presencial la formacién se centré
en la optimizacién de las capacidades
visuales y el entrenamiento especifi-

.. ..............................................................................................................................................


http://www.cnoo.es
https://www.cnoo.es/inicio

co en casos de afectacién del campo
visual central y en casos de hemianop-
sias y vision borrosa.

Por ultimo, en el mes de noviembre
se desarrollé otro curso mixto, que en
este caso traté a distancia el desarrollo
visual, la evaluacién visual, la visién y el
aprendizaje, la evaluaciéon neurocogni-
tivay la funcién visualy presencialmen-
te formo sobre la mencionada evalua-
cién neurocognitiva y la realizacion de
test con aplicacion Kahooty la puesta
en comun de los test (test de habilida-
des espaciales, de andlisis visual, de in-
tegracion visual y de memoria visual).
En las encuestas de satisfaccion reali-
zadas por los alumnos, destacé sobre-
manera su preferencia por los cursos
mixtos de cara a 2025. Porque si en
2023 era la opcidn preferida por el
28,9% de los encuestados, el porcenta-
je se haincrementado hasta el 72,5%,
por lo que dos de los tres proyectados
en el primer semestre de este afio se
han organizado con esta modalidad.
Elcontenido del primero de los cursos,
eso si, hizo recomendable que éste
fuera presencial, y asi, el curso ‘Proble-
ma de aprendizaje y visién. Enfoque
multidisciplinar’, que se desarroll6 los
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dias 1y 2 de marzo de 2025, tuvo lugar
en la sede del Colegio en Zaragoza.

Proximos cursos

Del 31 de marzo al 13 de abril tendra
lugar el siguiente curso, ‘Optometria
para deportistas discapacitados visua-
les y convencionales’, que en formato
mixto e impartido por Ricardo Bernar-
dez, Juan CedrUn, Francisco Javier Po-
vedano, Gema Martinez y Rut Gonza-
lez, desarrollara su parte presencial los
dfas 12 y 13 de abril. Estard acreditado
por la Comisién de Formacién Conti-
nuada de las Profesiones Sanitarias de
Aragén con 3.1 créditos.

Otro curso mixto se desarrollard entre el
19y el 25 de mayo, con la parte presen-
ciallos dias 24y 25. La formacién versara
sobre ‘Contactologia en cérnea irregu-
lar: Aprendiendo con casos clinicos’, y
serd impartido por Joan Pérez Corral.

Practicas tuteladas

Ademas de la formacién de los colegia-
dos, el Colegio de Aragén mantuvo el
pasado afio el acuerdo de colaboracién
con el Grado en Optica y Optometria
de la Universidad de Zaragoza que faci-
lita a los alumnos realizar las Practicas

CNCO

Tuteladas Externas (PTE) en los esta-
blecimientos épticos interesados.

El programa con esta asignatura de 17
créditos, obligatoria para el curriculum
formativo del Grado, ha tenido una
buena acogida, por lo que para el curso
2024-2025 se han ofrecido 86 estable-
cimientos, 7 mds que un afo antes.

Charlas en centros educativos

La divulgacién de conocimientos es
también importante en los educado-
res, por lo que el afio pasado conti-
nuaron desarrolldndose las charlas
‘Campafa salud visual en centros
educativos de Aragdn’ que nacieron
en 2017 y que ponen en valor la ac-
titud preventiva ante los problemas
de visién que pueden afectar al ren-
dimiento académico al igual que dan
a conocer la labor profesional de los
opticos-optometristas.

Cincuentay cinco charlas informativas
de entre unay dos horas de duracién e
impartidas en 46 centros educativos de
Aragon tuvieron lugar gracias a los 26
profesionales que se ofrecieron volun-
tariamente para trasladar sus conoci-
mientos al profesorado y a las familias
de los alumnos.
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