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EL CNOO CRECE EN EL PACTO

ACUERDOS, EN {  VASCO DESALUD
SOSTENIBILIDAD ENTRA EN SU TERCERA
Y EN REDES SOCIALES Y ULTIMA FASE

CNCO

Eduardo Moran Abad pecano del CNOO

66 El1 2025 se presenta
lleno de retos 99

EL2025 se presenta lleno de retos en el dmbito de la opto-
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conocer la situacién actual de ese compromiso sosteni-
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metria, un afio en el que celebraremos el 60 aniversario
delCNOOvy en el que, entre otras acciones, desarrolla-
remos unas Jornadas Multidisciplinares de Optome-
tria Sostenible y una campafa de Alimentacién y Sa-
lud Visual. Todo ello en el marco de nuestros avances
para potenciar el caracter sanitario de nuestra profesiéon
y la utilidad para elinterés general de la poblacién.

Las Il Jornadas Académicas Interdisciplina-
res, que estavez versaran sobre Agenda
2030y Optometria Sostenible, servi-

ran para dejar patente nuestro com-
promiso en cumplimiento de los 17
Objetivos para el Desarrollo Sosteni-

ble (ODS) en los dmbitos, econémico,
social y ambiental.

Serd la continuidad de nuestras
acciones, con las que en 2023 rea-
lizamos la campana “Un guino a la
sostenibilidad” para concienciar a
los profesionales sobre el papel que
pueden desarrollar de cara a un ejer-
cicio sostenible y que, en 2024, nos lle-
varon a la publicacién del Libro Blanco
de la Sostenibilidad de los Establecimien-
tos Sanitarios de Optica en Espana, para

ble en nuestro pais.

En este ano 2025 vamos a incidir también en la im-
portancia que, segln los estudios cientificos, tiene la
alimentacién en nuestra salud visual, por lo que reali-
zaremos una campana en colaboracién con la Sociedad
Espanola de Nutricién Comunitaria (SENC). Con ella tras-
ladaremos a los profesionales los detalles de la trascen-
dencia de la alimentacién en la salud visual, situa-
remos al CNOO en la vanguardia del consejo
alimentario en este campo y concienciare-
mos a los usuarios que acudan a los esta-
blecimientos sanitarios de éptica de esa
relevancia, a modo de formacién para

nuestros pacientes y clientes.

Todas esas acciones quedaran pun-
tualmente recogidas en los medios de
difusién con los que mantenemos un
permanente contacto con los colegia-
dos, desde nuestra revista o nuestro
boletin hasta las redes sociales, en
las que el CNOO experimenté un
gran crecimiento el pasado ano
y que seguiremos refor-
zando en los préximos

meses.
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EIl Convenio de Colaboracion entre el Servicio Madrileno de Salud y el Colegio Nacional
de Opticos-Optometristas, y la publicacién del Libro Blanco de la Sostenibilidad en los
Establecimientos Sanitarios de Optica en Esparia son algunos de los hechos mds noticiosos en
el pasado 2024, un afio en el que el CNOO ha experimentado un importante crecimiento en
redes sociales, incrementdndose en mds de un 13% el niimero de seguidores en alguna de sus
plataformas, como en LinkedIn e Instagram.

Al Convenio alcanzado en Madrid,
que confiamos pueda extenderse
préximamente a otras comunidades
auténomas, se han adherido més de
900 de los 1.400 establecimientos
sanitarios de 6ptica emplazados en
la comunidad madrilefa, lo que su-
pone un 65% de los establecimientos
de épticay un 66% de los colegiados
ejercientes de la Comunidad de Ma-
drid, es decir, un total de 2.055 cole-
giados.

Desde su entrada en vigor, a fina-
les de julio de 2024 y hasta finales
de enero, 18.600 pacientes fueron
atendidos, con aproximadamente
150 nifios incorpordndose a este
servicio cada dia. Gracias a él, méas
de 135.0000 menores de 14 afios
madrilefios pueden acogerse a una
subvencién de 55 euros para la ad-
quisicién de gafas destinadas a com-
batir la miopia, la hipermetropia, el
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astigmatismo o la combinacién de
varios defectos de refraccién. Cabe
destacar que la gafa social bésica y
gratuita sélo ha supuesto el 11% del
total. En el resto de las ocasiones, las
familias han preferido optar por otros
modelosy sufragar la diferencia.

UN GUINO A LA SOSTENIBILIDAD
En materia de sostenibilidad, el
Colegio Nacional de Opticos-Opto-
metristas continué en 2024 desa-
rrollando la campafa “Un guifo a la
sostenibilidad”, publicando el Libro
Blanco de la Sostenibilidad en los Es-
tablecimientos Sanitarios de Optica
en Espaia, con Angel Salmadory
Eduardo Morén como autores, con
el que se pretende que cada profe-
sional conozca los habitos de con-
sumo y reciclaje en las épticas para
facilitar asf las mejoras hacia un tra-
bajo mas sostenible.

INTERACCION EN REDES SOCIALES
El CNOO también quiere acercarse a
los profesionales y al publico en gene-
ral mediante la interaccién en redes
sociales y, para ello, ha redoblado es-
fuerzos en esta materia, lo que se ha
traducido en un incremento de segui-
dores en todas las redes y en mas de
medio milldén de impresiones.

El informe sobre redes sociales de
todo el afio 2024 analiza el desempe-
fio en redes del Colegio Nacional de
Opticos-Optometristas (CNOO) du-
rante el periodo comprendido entre
el 1 de eneroy el 31 de diciembre de
2024. Se examinaron las principales
métricas de crecimiento, interaccién
y alcance en las plataformas Facebook,
Instagram, X y Linkedin.

Los crecimientos mas destacados se
han producido en /nstagram (13,85%)
y en Linkedin (13,7%), pero también
han aumentado los seguidores en la


http://www.cnoo.es
https://www.cnoo.es/noticias-2/cnoo-obtiene-este-ano-un-notable-crecimiento-en-redes-sociales

SalidMadrid  INFORMAcCION RN

red X (1,34%) y en Facebook (0,03%).
El total de las impresiones ha sido de
653.330, con 261.270 de Instagram,
254.850 de Facebooky 137.210 de
Linkedin.

JORNADAS ACADEMICAS INTER-
DISCIPLINARES SOBRE FORMA-
CION, EDUCACION Y SALUD VISUAL
Las Jornadas Académicas Interdis-
ciplinares fueron organizadas por el
Colegio Nacional de Opticos-Opto-
metristas (CNOQ), con la colaboracién
de la Real Academia de Medicina del
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Pais Vasco, la Sociedad Espafiola de
Nutricién Comunitaria (SENC), la Uni-
versidad Catélica de Murcia (UCAM),
la Casa Gentilicia de Feigenblatty la
Universidad Catélica de Nueva Espaifa
(Miami, Estados Unidos).

Este evento formativo estuvo dedica-
do a la educacién, formacién y salud
visual, y participaron como ponentes
el decano del CNOOQ, Eduardo Moran
Abad; el doctor en biomedicina Angel
Salmador; el doctor en medicina Ja-
vier Aranceta, presidente de la Real
Academia de Medicina del Pais Vasco;

CNCO

el embajador Otto Federico von Fei-
genblatt, catedratico extraordinario
de Gestién Educativa de la UCAM, y el
profesory presidente de la Real Aca-
demia de Doctores de Espafia, Antonio
Bascones.

Entre los objetivos principales de las
jornadas destacé el de procurar ser
un punto de encuentro donde profe-
sionales sanitarios e investigadores de
toda Espafa compartiesen experien-
cias innovadoras relacionadas con el
ejercicio profesional de la Optometria
y la Optica Oftalmica, asf como mejorar
las competencias y habilidades profe-
sionales en la aplicacion de las nuevas
tecnologias en el campo de la vision.
En el acto de presentacién del decano,
Eduardo Moran Abad destacé que “es-
tas Jornadas Académicas Interdiscipli-
nares, organizadas por el CNOO, abor-
dan temas de gran interés para el futu-
ro de la 6pticay optometria desde una
perspectiva interdisciplinar”, subrayé.
Mas tarde, Antonio Bascones entregd
aldecano del CNOO el titulo de doctor
Honoris Causaen Ciencias.

LORETO MENDILUCE PARTICIPA EN EL XV CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NUTRICION

COMUNITARIA (SENC)

La charla, que se enmarcé dentro del Simposio Real Academia Medicina Pais Vasco, estuvo moderada por el presidente de
la Sociedad Espafiola de Nutricién Comunitaria, Javier Aranceta, y por el profesor de Bioquimica y Biologia Molecular de la
Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), Félix Maria Goni.
Durante su intervencion, Loreto Mendiluce hablé de la importancia que tiene para el colectivo de las personas mayores
seguir una dieta sana, realizarse periédicamente controles de salud como los controles de la presién arterial, colesterol y
glucosa, usar gafas de sol para proteger los ojos de posibles cataratas durante todo el ano, practicar regularmente actividad
fisica, conocer los sintomas de la pérdida de visién, abandonar habitos téxicos como el consumo de tabaco y alcohol, y la
importancia de acudir, al menos una vez al aio, a una revisién ocular con su éptico-optometrista.
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CAMPANA ‘UN GUINO A LA SOSTENIBILIDAD’

LOS HABITOS DE RECICLAJE EN LAS
OPTICAS, RECOGIDOS EN EL ‘LIBRO
BLANCO DE LA SOSTENIBILIDAD EN
LOS ESTABLECIMIENTOS SANITARIOS
DE OPTICA EN ESPANA’

Los profesionales afirman reciclar masivamente el papel

y las pilas pero menos de la mitad recicla boligrafos o utiliza
pilas recargables conocimientos y experiencias con otras dreas
de las ciencias con el fin de proporcionar nuevas perspectivas
y herramientas para el desarrollo de la optometria.

de los profesionales en sus puntos de
trabajo, extraidos de un cuestionario

El Colegio Nacional de Opticos-

Optometristas ha recogido en el Libro 12BROBLANCO

DE LA SOSTENIBILIDAD ENLOS

blanco de la sostenibilidad en los es-
tablecimientos sanitarios de dptica en
Espafia (Salmador/Moran) los hébitos
de recicladoy reutilizacién del material

respondido por una muestra de 6p-

ticos —optometristas. La encuesta se
enmarca dentro de la campafa “Un
guifo a la sostenibilidad”, lanzada en

ESTABLEQIMIENTOS SANITARIOS
DE OPTICAEN ESPANA
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¢Reciclas boligrafos?

a Sl

marzo de 2023 con el propdsito de
sensibilizar a los profesionales sobre el
papel que desempefan en aras de fa-
vorecer un ejercicio sostenible.
Respecto a los habitos de reciclado, los
opticos-optometristas respondieron
en base a sus habitos de reciclaje de
boligrafos, pilas, papel, plasticos, gafas
y lentes de contacto y bombillas, asi
como siinforman o no a sus pacientes
sobre el reciclaje de gafasy lentes de
contactoy al hecho de si depositan los
residuos no reciclables en contenedo-
res adecuados.

Enrelacién a estas cuestiones, las pilas son
el producto maés reciclado en los estableci-
mientos de Optica, ya que el 92,6% de los
encuestados responden afirmativamen-
te respecto a su reciclaje. El papel, que
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¢Reciclas las pilas?

\

afirman reciclarlo el 89,4% de los profe-
sionales, es el sequndo producto que
mas se recicla, por delante de las bombi-
llas (78,8%), las gafas y lentes de contac-
to (75,5%) y de los plésticos (73,2%). Los
boligrafos cierran la clasificacién ya que
menos de la mitad de los encuestados
(45,2%) proceden a su reciclado.

El estudio también indica que la prac-
tica totalidad de los profesionales (el
92,2%) deposita los residuos no reci-
clables en los contenedores adecua-
dos, perosélo el 59,5% de ellos orienta
a los pacientes acerca de cémo reciclar
sus gafasy sus lentes.

Habitos de reutilizacién

En cuanto a los hdbitos de reutiliza-
cién de productos, que favorece la
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¢Reciclas el papel?
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¢Reciclas los plasticos?
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atus pacientes de como ¢Depositas residuos
reciclar sus gafas ¢Reciclaslas gafas no reciclables en
olentes de contacto? y lentes de contacto? contenedores adecuados? ;Reciclas bombillas?
Sl Sl Sl Sl

7 No 7 No L o) 7 No

reduccién de residuos y ahorra recur-
sos naturales, un porcentaje muy ele-
vado de los profesionales reutiliza las
cajas (90%) o usa papel reciclado o lo
reutiliza (87%), y lo mismo sucede con
el plastico de burbujas, porque el 80%
de los encuestados asegura reutilizarlo
o favorecer su recogida para que sea
reciclado.

Solamente seis de cada diez profesio-
nales épticos-optometristas encues-
tados afirman animar a sus pacientes
a reutilizar las monturas de sus gafas,
menos de la mitad de ellos utilizan car-
tuchos de impresora recargables (47 %)
o utilizan pilas recargables (45%) y tan
sélo uno de cada tres ofrecen a los pa-
cientes recargas gratuitas de limpialen-
tes (33%).
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LOS GRUPOS DE TRABAJO

DESARROLLAN ESTRATEGIAS

El presidente de la Quinta Delegacion Regional del
CNOQO, Eneko Zabalo, reivindica la necesidad de que la
salud visual sea incluida en atencion primaria.

El “Pacto Vasco de Salud”, iniciativa
del Gobierno Vasco para mejorar la
sanidad bdasica con la participacién de
todos los sectores implicados, ha en-
trado en una tercera fase, en la que se
han creado grupos de trabajo simulta-
neos para establecer estrategias a de-
sarrollar, que se pondrdn en comdn en
una reunién el préximo 26 de febrero.
En la Mesa del Pacto de Salud, pre-
sidida por el Consejero de Salud, Al-
berto Martinez, participaron repre-
sentantes de los colegios oficiales de
Opticos-Optometristas, Médicos, En-
fermeria, Farmacéuticos, Psicologia,
Odontélogos, Trabajadores Sociales,
Fisioterapeutas, Biélogos y Veterina-
rios, representantes de asociaciones
de pacientes y de sindicatos, partidos
politicos, las principales universidades
(UPV/EHU, Deusto y Mondragén Uni-
bertsitatea) y Confebask.

En la Ultima reunién de este | Foro de
Sanidad de Euskadi, el presidente de la
Quinta Delegacién Regional del CNOO,
Eneko Zabalo Jurado, reivindico en la
mesa el importante rol que los 6pti-
cos-optometristas podrian tener en la
salud publica y la necesidad de que la
salud visual sea incluida en atencién pri-
maria, lo que redundaria en desconges-
tionar las listas de espera de oftalmolo-
giay mejorar el servicio al paciente.

El pactoya hasuperado la primera fase,
de "Diagnéstico”, y la segunda de “Prin-
cipios y Valores”, y ahora inicia la ter-
ceray ultima fase, la de “Estrategias”,
que abordara los &mbitos de actuacion
de salud y demanda de la ciudadania,
calidad y seguridad, profesionales, in-
formacién, sector sanitario como crea-
dor de valor y crecimiento, asi como la
modernizacién de las infraestructuras
sanitarias.

Para reflexionar sobre la gestién de
esos seis ambitos, los equipos de
trabajo trabajardn en torno a 17 es-
trategias (o alguna mas que deseen
incluir), agrupadas a su vez en siete
bloques:

e Prevencién y Promocién de la Salud,
que incluye Prevencion y Vigilancia
de la Salud; y Promocién de la Salud
y Accién Comunitaria con enfoque
en los determinantes sociales para
reducir inequidades.

e Fortalecimiento de la Atencién Pri-
maria y Comunitaria, con un enfo-
que integral, longitudinal, accesible
y proactivo.

e Atencién a la Enfermedad: cronici-
dad, atencién a las patologfas tiem-
po-dependientesy atencidén sociosa-
nitaria.

e Especificas para areas prioritarias:
Plan Oncolégico Integral; atencién a
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las enfermedades cardiovasculares y
estrategia de salud mental.

® Mejora de la calidad, lalinnovaciény la
sostenibilidad: valory resultados en sa-
lud; Innovacién Organizativa, modelos
asistenciales y gobernanza; 1+D+i en
salud; y digitalizacién en salud.

e Estrategias para el desarrollo de los
profesionales: conocimiento, enfo-
cada en la formacién y docencia en
salud; y politica de personas, orienta-
daalaretencién, fidelizacion, partici-
paciény liderazgo.

eEstrategia para la participacién ciuda-
dana.

El Gobierno Vasco confia en que en la
primavera de este afo pueda estar ya
operativo el Pacto Vasco de Salud, que
serd recogido en un documento de con-
senso aprobado por diferentes exper-
tos para materializar uno de sus asun-
tos prioritarios en materia sanitaria.
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Imagen de la Mesa de
los integrantes del
Pacto Vasco de Salud.
Iniciativa del Gobierno
Vasco para mejorar la
sanidad.

Eneko Zabalo Jurado,
presidente de la Quinta
Delegacion Regional
del CNOO (Pais Vasco,
Navarra, La Riojay
Cantabria).
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