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COMUNICADO DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS
DE OPTICOS- OPTOMETRISTAS TRAS LA PUBLICACION
DEL REAL DECRETO 463/2020 POR EL QUE SE DECLARA EL ESTADO
DE ALARMA PARA LA GESTION DE LA SITUACION DE CRISIS
SANITARIA OCASIONADA POR EL COVID-19

Tras la publicacién en el Boletin Oficial del Estado del sdbado 14 de marzo de 2020, del
Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de Alarma para
la gestion de la situacidon de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, que contiene
medidas excepcionales para la lucha contra el control de la pandemia y del COVID-19
gueremos hacer constar:

1.- En el Art. 10-1 del Decreto que contiene las medidas de contencion en el ambito de la
actividad comercial, recoge en su apartado 1:

Se suspende la apertura al publico de los locales y establecimientos
minoristas, a excepcidon de los establecimientos comerciales
minoristas de alimentacion, bebidas, productos y bienes de primera
necesidad, establecimientos farmacéuticos, médicos, opticas y
productos ortopédicos, etc...

Esta excepcidn recoge los bienes de primera necesidad como establecimientos
farmacéuticos, médicos, dpticas y productos ortopédicos, etc...

El que se recoja el ejercicio de la Optica y Optometria como una de las actividades
sanitarias cuya labor podrd colaborar en paliar las necesidades urgentes de los
profesionales sanitarios inmersos en la lucha contra el Coronavirus COVID-19, como asi
mismo del resto de la sociedad, nos hace ser reconocidos como profesionales de primera
necesidad. No olvidemos que salvo ensefianza, grandes superficies y espectaculos en
general, quedan muchos millones de ciudadanos trabajando en oficinas y empresas. El
Decreto nos permite la apertura de los Establecimientos Sanitarios de Optica.
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El Optico-Optometrista, como profesional sanitario, tiene la responsabilidad de asegurar
el cuidado y la seguridad de sus pacientes y de la sociedad en general, y de actuar con la
maxima profesionalidad.

CARACTER DE LA PARTICIPACION DE LOS ESTABLECIMIENTOS SANITARIOS DE OPTICA

El servicio profesional (la_apertura o no de los Establecimientos Sanitarios de
Optica) serd voluntario, salvo la ausencia de un minimo razonable por
Comunidades Autdnomas, es este caso el Colegio Autondmico 6 Regional
correspondiente podrda nombrar servicios minimos. Este servicio cubrird
estrictamente aquellas urgencias puntuales que surjan.

ATENCION PROFESIONAL PRESTADA

Se podra realizar a puerta cerrada, con citas telefénicas o telematicas, o bien
abierto con reduccién del horario. Contando con la presencia del responsable
técnico o adjunto Optico-Optometrista debidamente colegiado ejerciente y con los
auxiliares que en cada caso el Establecimiento Sanitario de Optica estime necesario
para dicho servicio de urgencia.

El objetivo es cubrir las necesidades urgentes de la Sociedad y especialmente de
personal sanitario, por ejemplo reposiciones de lentes de contacto, soluciones de
limpieza y mantenimiento, gafas y lentes rotas o incluso en casos de pérdida la
reposicién de unas nuevas lentes de contacto o gafa graduada.

PROTOCOLO DE ATENCION A PACIENTES

En todo momento se utilizaran las normas emitidas por el Consejo General de
Colegios de Opticos-Optometristas para la prevencién del COVID-19 en los
Establecimientos Sanitarios de Optica.
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Mo realizar & rev=on ogtométnce 31 & perscna bene sintomas de
pripe (o si 82 quaja de ojos raoe y sintamas da conjuntvitie) a la
que ademas se ke consejard que se pongs en contacto con las
aulendases senlanas perbnsnles.

Mirimice las revisiares a las astrictameanta "acesanas para no con-
ibuir al contagic y propagacian del viruz.

Evitzr que haya mas de una parsanz sn |2 sala de espera a la ver,
con cxcepeion de lag personas cependicnies, que podrdn aceedor
con un aeornpatanle. Asirnusmo, by gue manlerer @ dislancz de
ur melro durante el desarrolle de la aclrdad o @ la hora de aender
a los pacisntes, ¥ evitar besos, agretcres dz2 manas v/o abrazos.

Lr caso de disparer, user mascarllas y/o placas antiglisnto en las
|larmparas de hendidura | as rascarillas recomendadas son dal
tipo FFP3. tamo desechab es coma reutilizables. Las mascaras con
fillemeian espeafica protegen al usuano en resencia de ur Desgo
significative, pora seconsideran inneeesanias para un uso genoal,

Froporcionar gel desinfectante pars manos 3 las personas que
aceedan g eslablecaments y/e a la consulla, mdicands sismpre
que 'Bs deaintecten artes de acceder.

Manipular las lentes de contaclo con guanles desechables. Desin-
leele unbicn los gafas de procka, los lenles v ol pupilomelo, o
cualquier instrumerro que enfre en comacto con la 2ersona. Des-
puée del carfral of Atricn, deb I las. manos con

agua y abon durants al menos 80 scgundes, v usar soluciones
hidroaivoholizas gus se sorsieran eleclvas pura Beclerus y vins.
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Desirlece los nstrumenios de medicicr ¢ las superlces de cor-
tacto que incluyen las gafas de pruste con hipoclortc de sodio &l
0.1%. lambien se guede usar peroxdo de igrogero al 0.5% o Bleo-
hol etilico 2l 2-71%. Cstos virus s& rectiver tras 5 minutos de car-
tacto con desinfectzntes como lejia o con una soluciar de hipaclare
ta sadico que contenga 1000 ppry de clars active (elabarar dilucion
1'50 de una lajia con Lna concentracian de 10-50 pramas/litras
preparada

| 4 higiene de manas es la medida prsc pal de prevencior y control
ce |la infeccign. Si |22 manos 857an visiblements limpias, 1a higiene
a2 hara con productos de bzee hidroalcohdlica; si estuv eran sucias
o manchadas con fluides, sa hard con agua ¥ jabon artisépticn,
inmediztamertz después del contacto con oTras personas, anims
lee & auparficies cartamiradas o potercizlmente contaminadas
20N SECrECiones.

Las uias deber [levzrse coras y cuidadas, evicande 2l uso ds anl
llos, pulseras, relojes d= mufieca y otros adomos. Asimismo, reco
gz el cabello large cor una coleta o Mmoo bajo y retirar el maguills
Jj& v omros productos cosmétions que suedan ser fuente de expes|
cldn prolongada cn caso de resultar contaminados.

Les dplicos-opuormetrislas estamos comproreelidos con e scgur-
dad de tedes. Es uro de nuestros valores fundamertzles.

MUESTRA ESTAS RECOMENDACIONES PARA EVITAR NMALENTENDIDOS
¥ TEM EN CUENTA LAS INDICACIONES ACTUALIZADAS DE LAS AUTORIDADES
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Destacar la obligatoriedad de utilizacion de mascarillas. Las farmacias podran
facilitarlas como profesionales sanitarios en ejercicio. Si no se dispusiese de
mascarillas todas las acciones profesionales a menos de 1 metro se dejarian de
hacer.

Se podran establecer horarios reducidos para la atencion al publico.

PROCEDIMIENTO DE APERTURA

Cada colegiado, especialmente los Directores Técnicos recibirdn a lo largo de hoy,
este documento. Los Directores Técnicos de los Establecimientos Sanitarios de
Optica deberan tomar la decisién pertinente en relacién a su nivel de participacion
y lo comunicard por correo electrénico a su correspondiente Colegio o Delegacion
Regional.
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La inclusion de los Establecimientos Sanitarios de Optica en el Real Decreto de
Alarma es una opcién que los Opticos-Optometristas profesion reglada y regulada

sanitaria para todas las circunstancias y compromisos no deberian eludir de forma
general.

Es mas, garantizando la seguridad del Optico-Optometrista, personal y publico, el
sentimiento debe de ser de satisfaccién de un ejercicio comprometido con la
Sanidad Publica, que no dejard de aportarnos en un futuro mas oportunidades de
participar en el proceso de Atencién Primaria de Salud Visual.



